
 

★ この掲示板は、精神科に通院している人が気持ちよく暮らせる社会をめざすための、交

流の場です。 

★ 自分に正直であること、他者といい関係をつくりたいという気持ちを大切にしてくださ

い。 

 

  

★ SANNet のホームページには二つ掲示板があります。 

  

 ☆ 思った事や悩み、出来事などを伝えたいときは「掲示板」に書き込みしてください。 

 ☆ 返事はいらないけど何かを表現をしたい、つぶやきたい、という人は「ひとりごと掲

示板」に書き込みしてください。 

 

  

★ 人のプライバシーにかかわることや誹謗中傷は禁止です。  

★ 公序良俗に反するサイトや無許可の商用サイトの宣伝も禁止です。 

★ 管理人が不適切だとみなした記事は予告なく削除します。 

 

  

★ 自分のよい面を大切にしましょう。自分のよい面を表現すると、他者のよい面も見えて

きます。 

★ 上の趣旨を理解できる方のみご利用ください。 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

    

掲示板に入るのに、パスワードが必要です。 

パスワードを望む方は利用誓約書をサンネットまで送りください。 

 

 

２００９年１月２３日 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 



 

 

 

ＮＰＯ法人サンネット青森ＨＰ掲示板利用誓約書 

 

 

ＮＰＯ法人サンネット青森 

理事長 根本 あや子様 

 

 

１）私は、ＮＰＯ法人サンネット青森ＨＰの掲示板（以下掲示板）の利用規定を守ります。 

 

２）私は、ＮＰＯ法人サンネット青森の発展を願い、仲間とのつながりをつくるために掲

示板を利用します。 

 

３）私は、掲示板を利用するためのユーザー名・パスワードを誰にも教えません。 

 

                                          以上について署名し、約束します。 

 

                                                                   年     

月     日 

 

                                            氏名                  

                                             

                   連絡先 

                    

                   （自由記入）所属・関心ごと 


